Test dig selV!

1. Hvordan fungerer blodets transportsystem?
A. Blodet transporterer blandt andet CO, ud til kroppens celler og ilt tilbage til lungerne, naring fra maden
i tarmene til nyrerne og vand mellem tarm, lever og milt.
B. Blodet transporterer blandt andet ilt ud til kroppens celler og CO, tilbage til lungerne, naring fra maden
i tarmene til leveren og vand mellem tarm, vav og nyrer.

2. Hvordan regulerer blodet vores kropstemperatur?
A. Nar man har det varmt, sender kroppen mere blod ud til huden, hvor det bliver kglet af. Hvis man fryser, traakker
blodkarrene sig sammen, sa der ikke kan komme s& meget blod ud til huden.
B. Nar man har det varmt, traekker blodkarrene sig sammen, og dermed mindskes pavirkningen af det varme blod.
Nar man fryser, sender kroppen mere blod til huden, s& man hurtigere far varmen.

3. Hvor meget blod har et barn pa 10 ar i kroppen?
A. Cirka 2 liter.
B. Cirka 3 liter.

4. Hvad hedder de tre forskellige slags celler i blodet?
A. Rgde blodlegemer, hvide blodlegemer og plasma.
B. Rgde blodlegemer, hvide blodlegemer og blodplader.

5. Hvor meget af blodet er celler, og hvor meget er plasma?
A. Lidt over halvdelen af blodet er plasma (ca. 55 procent), resten er celler (ca. 45 procent).
B. Lidt under halvdelen af blodet er plasma (ca. 45 procent), resten er celler (ca. 55 procent).

6. Hvorfor er de rgde blodlegemer sa vigtige?
A. Fordi de rgde blodlegemer pavirker hjertet, sa det traekker sig sammen og sender blodet ud i kroppen.
B. Fordi de rgde blodlegemer transporterer livsvigtig ilt ud til kroppens celler.

7. Hvor lang tid lever et rgdt blodlegeme?
A. Ca. 4 maneder.
B. Ca. 6 maneder.

8. Hvordan ser et rgdt blodlegeme ud?
A. De er kugleformede celler med udposninger, der ligner og fungerer som fangarme.
B. De er blgde, gummiagtige og ligner tgrrede abrikoser.

9. Hvad sker der med de gamle, brugte rgde blodlegemer?
A. De nedbrydes i leveren.
B. De nedbrydes i milten.
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10. Hvordan ser de hvide blodlegemer ud?
A. De er kugleformede celler, nogle med udposninger, der ligner og fungerer som fangarme.
B. De har form som sma runde skiver, men kan omdannes til kugler, der ligner sma sgpindsvin.

11. Hvilken funktion har de hvide blodlegemer?
A. De indgéar i immunforsvaret og er med til at forsvare kroppen mod virus og bakterier.
B. De hjalper med til at lukke et sar, nar du har slaet hul pa huden.

12. Hvilken funktion har kroppens 'skraldemand’?
A. De optager og fjerner ilten i blodet.
B. De optager og fjerner dgde celler.

13. Hvor opholder de hvide blodlegemer sig det meste af tiden?
A. De hvide blodlegemer opholder sig mest i blodarerne.
B. De hvide blodlegemer opholder sig mest uden for blodarerne — i kroppens veyv, hud og organer.

14. Hvor hjalper blodpladerne?
A. Hvis du far et sar, kommer blodpladerne straks og er med til at stoppe blgdningen.
B. Hvis du bliver syg, kommer blodpladerne straks og hjalper med forsvare kroppen mod virus og bakterier.

15. Hvordan ser blodpladerne ud?
A. De er sma, firkantede plader, der laegger sig i lag, nar de skal hjalpe med at lukke et sar.
B. De har form som sma runde skiver, men de omdannes til kugler, der ligner sma sgpindsvin, nar de skal
hjeelpe med at lukke et sar.

16. Hvorfor kan du fa et blat maerke, nar du slar dig?
A. Fordi der gar hul pa nogle af de sma blodkar under huden. Da der ikke er hul pa selve huden, Igber blodet
i stedet ud i vaevet. Maerket ser blat ud, fordi gammelt blod ser blat ud.
B. Fordi der friggres en mgrk vaeske fra lymfekirtlerne, nar veevet beskadiges.

17. Hvad er plasma?
A. Plasma er en gullig veeske, der bestar af 90% saltvand. Plasmaen transporterer de forskellige
blodlegemer rundt i kroppen.
B. Plasma er en rgdlig vaeske, der giver blodet den rgde farve. Plasmaen transporterer ilten rundt i kroppen.

18. Hvad hjalper proteiner med til i kroppen?
A. Proteiner sgrger blandt andet for byggematerialer til kroppen, sa man kan vokse og forny cellerne.
B. Proteiner har en vigtig rolle i temperaturreguleringen.

19. Hvor dannes blodcellerne?
A. | hjertet.
B. | knoglemarven.
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20. Hvad hedder de to slags knoglemarv?
A. Den aktive og den fede.
B. Den gule og den rgde.

21. Hvad giver blodet den rgde farve?
A. De rgde blodlegemer indeholder proteinet haemoglobin, der er rgdt.
B. De rgde blodlegemer indeholder en rgd kerne, der giver blodet den rgde farve.

22. Hvordan kommer ilten med blodet ud til kroppens celler?
A. liten binder sig til hemoglobinet i blodet, og pa den made transporteres det ud i kroppen.
B. llten laegger sig som sma luftbobler i blodbanen og transporteres pa den made rundt i kroppen.

23. Kan du selv danne jern?
A. Ja, kroppen danner hele tiden jern, men det er alligevel godt at supplere med jernholdig kost.
B. Nej, kroppen kan ikke selv danne jern, sa du er ngdt til at fa det fra maden.

24. Hvad kan hamme optagelsen af jern?
A. Kaffe, te og kakao heemmer optagelsen af jern.
B. C-vitamin heemmer optagelsen af jern.

25. Hvor sidder hjertet, og hvor stort er det?
A. Hjertet sidder lige over nyrerne. Det er pa stgrrelse med en bordtennisbold.
B. Hjertet sidder midt i brystet mellem lungerne. Det er pa stgrrelse med en knytnave.

26. Hvor mange kamre har hjertet?
A. Hjertet har to kamre, et forkammer og et hjertekammer.
B. Hjertet har fire kamre, et forkammer og et hjertekammer i bade hgjre og venstre hjertehalvdel.

27. Hvad kaldes pulsarer og returarer ogsa?
A. Kapilleerer og harkar.
B. Arterier og vener.

28. Hvor sma og tynde er harkarrene?
A. De er tyndere end et har, og der kan kun komme ét rgdt blodlegeme igennem ad gangen.
B. De er pa stgrrelse med en finger, og der kan komme mange milliarder rgde blodlegemer igennem ad gangen.

29. Hvor mange gange slar hjertet i minuttet hos et voksent menneske, der ikke anstrenger sig?
A. Cirka 120 gange.
B. Cirka 60 gange.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Slar hjertet hurtigere eller langsommere, jo mindre et dyr er?
A. Hurtigere.
B. Langsommere.

Hvilke blodtyper kigger lz2egerne mest pa fgr en blodtransfusion?
A. ABO-typen og Rhesus-typen.
B. Kun Rhesus-typen.

Hvor mange i Danmark har blodtypen Rhesus negativ?
A. Cirka 85 procent.
B. Cirka 15 procent.

Kan foraldre, der begge har blodtype A, fa et barn med blodtypen 0?

A. Ja, hvis begge forzldre har arvet hhv. A og O fra deres forzldre.

B. Nej, det kan ikke lade sig ggre.

Kan foraldre, der hegge har blodtype AB, fa et barn med blodtype B?
A. Ja, i sa fald har barnet arvet B fra begge sine foraldre.
B. Nej, det kan ikke lade sig ggre.

Hvor gammel skal man vare for at blive bloddonor?
A. 17 ar.
B. 18 ar.

Hvor mange gange om aret ma en bloddonor blive tappet?
A. Man ma hgijst blive tappet fire gange om aret.

B. Sa mange gange, det kan lade sig ggre, nar bare der er mindst fire uger mellem hver tapning.

Hvem kan bloddonorer med blodtype O (nul) give blod til?
A. Kun til patienter med blodtype O.
B. Til alle patienter uanset blodtype.

Hvilke patienter kan have brug for en blodtransfusion?

A. For eksempel patienter, der har veeret ude for en ulykke og har mistet meget blod, eller patienter med en kraft-,

hjerte-, nyre- eller blodsygdom. Der bruges desuden en del blod til operationer.

B. Blodet bruges kun til patienter, der har veeret udsat for trafikuheld, knivstik eller andre voldsomme ulykker, hvor

de har mistet meget blod.
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